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Lezererguide til 3. argang
Konfliktlesning i feellesskaber

En fzlles forstielse af folelser og deres betydning
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Anbefalinger

Praktisk
e Overvej klassens bordopstilling ift. gulvplads til gvelser.

e Print materiale til alle klasser — efterlad materialer, som kan, blive heengende i klassen efter
forlab.

Inden opstart af forleb
e Lrernes rolle: er at gennemfore forlgbet i egne klasser, vigtigt at der er to lerere/paedagoger,
og at forlebet gennemgés i teamet for opstart i klasser.
e Facilitering: vigtigt at tale om de forskellige tilgange, s& dem der skal gennemfore, ved hvordan
der faciliteres cirkler, tjek ind og tjek ud el.lign.

o Klassens konfliktniveau & problematikker. — fokuser indhold og @velserne til den

enkelte klasse.

Under forlobet
e Forlebet skal foregar henover minimum 2 lektioner, men kan laves yderligere efter behov.
e Hold strukturen, og hold det kort.

o Indsat luftere eller brainbreaks efter behov.

Efter forlebet
e Hjelp med at forbedre forlobet ved at indgive en kort evaluering — benyt QR-koden:
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PowerPoint (PDF) przsentation til undervisning
Til forlebet “Konfliktlosning i feellesskaber - En feelles forstdelse af folelser og hjeelpekort til konflikter” er

der udarbejdet en powerpoint preesentation til undervisningen. Denne leererguide folger pp-preesentationen
slavisk og beskriver indholdet til hvert slide og hver gvelse. Det er derfor vigtigt, at leererguiden og pp-
praesentationen begge er grundigt gennemgaet af leerere/padagoger som skal undervise, inden forlgbet

pabegyndes.

Forlebet Konflikter i feellesskaber

Forberedelse
e Print nesehornsbilledet 1 A3
e Medbring GP-kort til alle bernene.
e Medbring elefantsnot.
e Medbring talepind til tjek ind og hyggespargsmal.
e Medbring evt. glimmer og et syltetejsglas med lag til hver af eleverne (alternativt kan eleverne

selv med bringe et syltetojsglas med lag).

* Det anbefales at laminere alt materiale, for at det er mere robust.

INTRODUKTION TIL FORLOB

Form

Eleverne sidder pé egne pladser.

e Skriv dagsordenen pa whiteboard eller tavle (sa eleverne kan falge med i, hvor langt I er)
e Beskriv kort hvad forlegbet handler om.

o Fortel eleverne, at [ 1 dag skal tale om hvordan felelser pavirker konflikter og faellesskaber.
e Gennemga dagsorden, som det fremgar af PowerPoint.

e Husk at ’tjekke af’ nar I har gennemfert et punkt

Handling

Bed eleverne om at forme en cirkel med deres stole.
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TJEK IND OG HYGGESPORGSMAL

Form
Eleverne sidder i en cirkel pa stole.
Brug talepind til at sende rundt i cirklen.

Kan godt gores staende.

Tjek ind
*Start med dig selv, og giv derefter ordet videre til en elev som sender denne videre til eleven ved siden af
sig i cirkelen. Sprog en elev hvilken vej talepinden skal sendes rundt i cirklen.

Tjek ind pa en skala fra 1-5 - Hvordan har din morgen/frikvarter/dag veeret?

Hyggesporgsmal
Eksempler pa hyggesporgsmal til cirklen.
e Hvordan ville du holde den bedste ferie i verden?
e Hvad kan du godt lide at lave nar du ikke er i skole?
e Hvis du skulle &bne din egen butik, hvad ville du sa salge og hvorfor?

e Hvad er din livret?

Handling

Bed eleverne finde tilbage pa egne pladser.

FOLELSER I KONFLIKT

Introduktion

Naér vi har veret i konflikt med nogen, sé kan vi fa en folelse indeni.

Sperg eleverne: Hvordan kan man fole, nar man er i en konflikt?

Kan I selv huske en konflikt, hvor I har haft en folelse?
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OVELSE: FIND FOLELSEN

Form
Frit gulv. Eleverne skal rundt i hele klassen. Borde og stole bliver stdende.
De 5 folelser placeres rundt omkring i klassen.

Eleverne skal herefter finde dem, jevnfer introduktion.

Introduktion

For at vi kan besvare spergsmalet endnu mere grundigt, s& skal vi ud at de finde 5 folelseskort, man kan
have i en konflikt. Her i klassen gemmer der sig alle de her 5 felelser. Dem skal I ud og finde om lidt.

Der er nok til, at alle kan finde én folelse. Det vil sige, at der er flere som maske finder vred.
Beskrivelse

Del 1 - FIND FOLELSEN
e Iskal finde EN folelse hver. Ikke to, ikke tre, men EN.

o [ far 3 minutter til det.

e Nar [ har fundet jeres folelse, skal I ga tilbage pa jeres plads og stille jer bag jeres stol.

*Nar alle er tilbage pa deres plads: —> Handling: find sammen med de andre som har den samme
folelse. Eleverne far 2 minutter til at aftale hvordan man viser den folelse. Eleverne viser klassen deres

folelse, og de gatter den.

Del 2 — HIORNELEG med 5 hjerner

e Folelserne sxttes op i forsterret form og placeres i ”fem hjerner” rundt i klassen.

e Lereren leser hjelpeord op, vaelg dem som eleverne kan forsta.

e Eleverne placerer sig rundt i klassen ved den rigtige folelse.

Handling: Bed hver gruppe samle hjelpeordene i konvolutten. — hver elev gar op til leererne og afleverer

deres folelseskort — find egne pladser, nar kort er afleveret.

Opsamling
Handling: Szt de fem folelser op pa vaeggen

Det er altsd allesammen folelser, vi kan fa indeni, nar vi er i en konflikt. Det er helt normale folelser.
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Vi har altsé allesammen provet at have de her folelser, ogsa selvom det ikke var med vilje. Det er altsa helt

normale og naturlige folelser, som vi alle oplever - bade voksne og bern.

Lav gerne en brainbreak.
VI HAR ALLE ET NASEHORN

Form

Eleverne sidder pé egne pladser.

Handling

Nasehornet vises pa slide. Den printede A3 sattes op i klassen

Introduktion

e Stil spergsmalet fra slide: Hvad laver nasehornet?

o Pointe: Naesehornet maler sit eget horn pa alle billederne.

e Stil spergsmaélet fra slide: Hvorfor maler nasehornet altid sit horn pé billederne?

o Pointe: Fordi det er sddan naesehornet ser verden - altid med sit horn i synsfeltet.

e Stil spergsmaélet fra slide: Har mennesker et horn ligesom nasehornet?
*Svar ved at ryste pd hovedet eller nik.
o Pointe: Nej, mennesker har ikke et horn ligesom nasehornet. Vi har NAESER. Men

prov lige at forestil jer, at vi havde et horn ligesom nasehornet
Handling: Bed eleverne tage deres hdnd og scet den op pd neesen som et horn.

e Huvis vi havde et horn, sa ville det vaere i vores synsfelt HELE TIDEN, og sa ville vi tegne de

samme billeder, som nasehornet ogsa tegner.

Opsamling pa naesehorn
Ligesom nasehornet har vi en bestemt made at se verden pa - altsa ud fra vores egen nasetip. Derfor oplever

alle mennesker ogsa, at vi nogle gange ser forskelligt pa tingene - at der kan vaere flere oplevelser af den
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samme situation.

Overgang til
Fordi vi nogle gange ser forskelligt pa tingene og oplever verden ud fra vores egen nasetip, sa kan vi ikke
undga at vi nogle gange ogsa har konflikter med hinanden. En konflikt handler nemlig om, at man er uenige

om noget, fordi man ser forskelligt pé tingene.

HJZALPEKORT til KONFLIKT INTRO

Introduktion

Nu har vi altsa en forstaelse for, at vi kan have en bestemt made at se verden pa, altsé ud fra vores egen
naesetip. Derfor kan vi opleve, at vi nogle gange ser forskelligt pa tingene, hvilket betyder at der kan

veere flere oplevelser af den sammen situation.

Og fordi vi nogle gange ser forskelligt pa tingene og oplever verden forskelligt, sa kan vi godt ende i

konflikter med hinanden. En konflikt handler nemlig om, at man er uenige om noget.

Nogle gange kan konflikten veret blevet s slem, at man ikke selv kan lgse konflikten og derfor har

brug for hjalp til det.

Her kan man bruge det, vi kender som konfliktkortet.

Handling: de “genoprettende spergsmal” deles ud til alle.

Sperg eleverne:
e Kender I det her kort? Ide: (Bed eleverne om at nikke eller ryste pa hovedet).
e Hvor kender I det fra? (Det er ikke sikkert, at eleverne kender det)

Opsamling pa introduktion
Konfliktkortet kan vi bruge til at gore det nemmere for dem, som er i en konflikt, at tale sammen og lytte til
hinanden.

Det gor vi ved at stille nogle bestemte spergsmal i en bestemt reekkefolge.
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HJZALPEKORT TIL KONFLIKT-KORTET (Gennemgang af Genoprettende
Spergsmal)

Handling: Bed eleverne om at rejse sig op og stille sig bag sin stol.

De forste tre spergsmal er til hovedet:

Handling: Szt haenderne pa hovedet. Spergsmalene vi stiller til tankerne er: Lees sporgsmdlene fra
slide.

Pointe: Det handler ikke om at tale forst, men om at lytte og blive lyttet til. Det handler ikke om at

blive enige, men om at forsta hinanden (evt. naesehornseksempel - vi ser tingene forskelligt).

De to naeste spergsmal, er til hjertet

Handling: Szt heenderne pa hjertet. Spergsmaélene vi stiller til hjertet er: Lees sporgsmdlene fra slide.

Pointe: Vi stiller de her spergsmal til hjertet, fordi det er her folelserne sidder.

Det sidste spergsmal er til fedderne

Handling: Szt heenderne ned til jeres fodder. Spergsmalet vi stiller til fodderne er: Lees sporgsmdlene
fra slide.

Pointe: Fodderne er dem, vi gar med. Sa vi skal ned til fedderne for at finde ud af, hvordan vi kommer
videre fra konflikten - hvordan tager vi det skridt.

Her er det vigtigt, at man selv finder frem til, hvordan man kommer videre.

Meningen er nemlig, at det ikke er den voksne som er dommer, men det er dem, der har konflikten, der

sammen skal finde ud af, hvordan de kommer videre.

Handling: Sa ma I gerne sette jer ned pa jeres stol igen.

Pointe: forklar at kortet bruges ved at den ene person (person A) far de forste fem sporgsmal (dem i

sort farve) og sa far den anden person (person B) de spergsmal (dem i sort farve). Sa far den anden
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person (person B) det sidste spergsmal (det i blat), og sé far den forste person (person A) det sidste

spergsmaél (det i blat).

OVELSE - TEGN DIT EGET HIAZLPEKORT

Introduktion
Eleverne har nu hert om hjelpekort til konflikter, og har faet gennemgéet kortet. De skal nu tegne deres
egen person og satte de seks spergsmal pa. Pa tavlen vises ”Genoprettende Spergsmal” og et eksempel
pa en person og spargsmal.

o Eleverne far et stykke A4 papir, og tegner

e Tegninger settes op i klassen

EKSTRA OPGAVE: SYLTETOJSGLAS

Handling: eleverne har taget et tomt syltetgjsglas med.

Har I ekstra tid, kan eleverne lave felgende ovelse:

Introduktion
Eleverne har lige vist hvordan folelserne der ud og sat ord pa hvordan vi kan fa det indeni, nér vi er i
konflikt og feler de forskellige folelser. Eleverne skal nu lave et syltetgjsglas som symboliserer hvordan

det kan folelse inde i hovedet, ndr man er vred.

e Kom glimmer over i sytletojsglasset

e Fyld vand i glasset og set laget pa igen.

Eleverne kan nu ryste glasset, hvor glimmeret vil flytte sig rundt og efterfelgende falde til bunden >

symboliserer hvordan vreden kan boble inde i en og sa langsomt falder til ro igen.
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DILPOMUDDELING

Form

Eleverne sidder pa egne pladser.

Diplomer uddeles, fordi de har gennemfert kurset, som hedder Forstehjeelp til konflikter.

Hver elev rabes hgjt ved navn. En efter en kommer de op og modtager sit diplom. Der klappes af hver elev.

*Vigtigt at der gares noget ud af denne del, og at der er tid til at alle modtager deres diplom én for én. HUSK
AT KLAP!

TJEK UD

Form

Hurtig-tjek-ud pa egne pladser.

Hurtig-tjek-ud

Pa hgjre hand skal I vise pa en skala fra 1-5, hvordan har I det lige nu?

Pa venstre hand skal I give en thumbs-up, thumbs lige-ud eller en thumbs-ned i forhold til, om de synes, der

er noget, der har varet godt i dag.

Handling: Jeg teller til 3 og pa 3, viser i alle sammen jeres haender.
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